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  چکيده
ف  ياجرا ريتاث  يرو «بررسـ  شيپ قيهدف از تحق تاندارد بر م ريدوره طرح سـ اسـ يآگاه  زانياسـ   ت يو حسـ

  ي باشـد. از نظر هدف؛ كاربرد  ي» مبر اسـاس مدل ارتباطي لاسـول    دانش آموزان شـهر تهران  ياسـتاندارد
اسـ ت كه حسـ دد اسـ ت و در صـ تاندارد افزا  يو آگاه  تياسـ بت به مقوله اسـ دهد و از نظر    شيافراد را نسـ

ت و با توز  يشـيمايپ  -  يفيروش اجرا؛ توصـ نامه به بررسـ  عياسـ شـ ع موجود م  يپرسـ . جامعه  پردازديوضـ
طه اول   يآمار ت كه به جهت آزمامدارس متوسـ هر تهران اسـ رانه و دخترانه منطقه ده شـ بودن    يشـيپسـ
از  يرينمونه گ  وهيطرح از شـ  ياجرا ده و   يهمانند سـ تفاده شـ ه دخترانه    كيدانش آموز از   40اسـ مدرسـ

مدرسـه پسـرانه در دو گروه   كيدانش آموز از   40هشـتم و   هيو گروه شـاهد از پا  يشـيمادر دو گروه آز
ــيآزما ــاهد از پا  يش ــدند. در مرحله اول جامعه آمار  هيو ش ــتم انتخاب ش ــده با توز يهش   ع يانتخاب ش

قرارگرفت و در مرحله    ياب يافراد مورد ارز  تيو حساس  يآگاه زانيآزمون، م  شيپرسـشـنامه و شركت در پ
دوره   نيكردند و گروه شــاهد در ا  اســتاندارد شــركت ريطرح ســف يدر دوره آموزشــ  شيدوم، گروه آزما

و شـاهد در پس آزمون شـركت كردند و به    يشـيهر دو گروه آزما  ييشـركت داده نشـد و در مرحله نها
اسـتفاده   SPSSآزمون و پس آزمون از نرم افزار   شيپ  يهاداده ليو تحل  هيروابط و تجز  يمنظور بررسـ

د. نتا ل از تحل  جيو نتا ليتحل  جيشـ تفاده از آزمون   شيپ  يداده ها ليحاصـ  –  tآزمون و پس آزمون با اسـ
وجود   يها تفاوت معنادار  نيانگيم  نيدخترانه و پسـرانه ب   يشـيآزما  هاي گروه  در  كه داد  نشـان  وابسـته

اسـ  يآگاه  زانيم  گريدارد و به عبارت د تاندارد  تيو حسـ ه دخترانه و   يشـيآزما  يدر گروه ها  ياسـ مدرسـ
و  ياسـتاندارد بر آگاه  ريطرح سـف  ياسـت و اجرا  افتهي  شياسـتاندارد افزا  ريپسـرانه با شـركت در دوره سـف

  ون يبا اسـتفاده از رگرسـ  نيداردو همچن  يمثبت و معنادار  ريدانش آموزان تأث  ياسـتاندارد  تيحسـاسـ
  وجود دارد. ميمستقپسران ارتباط    ياستاندارد  تيو حساس يآگاه  نينشان داد كه ب   يخط
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